
oБщЕCтBo с oгPAI{иЧЕннoЙ oTBЕTстBЕIJнocTЬю

Pезyльтaтьr псследoвaния.

пpoблемa yгprвoй бoлeзнц заIlимHалбольптий прoцеrr" "u,"'*;;"Т; ;;iil}:-ff;"Jtr i'Т;::;'ъffi ::Тffi 'лицa 18-25 лeт' пaциентьl25-45 rcт - 22Уo.

Aкle _ це тoлькo МeдицицcкФI' Iro и сoциальIJo-психoлoгичеcкaя пpoблeмц и всe
метoдllЩl' сцoсoботвyloщиe бьlстpolty эффeктy пpoвoдимoй тepaпии и pеaбилитaции'
вьIзЬlваIoт ,цoBеpиe цaциеIrтoв' yФепJUlют .lвтopитет МедициIlскoгo цeE.Ipa. B qисле этиxвысoкoэффектIrвIrьD( Метoдик - фor'oтеpaппя aппapaтoпt свrтoДиoДпьrм
теpaпeвтцчeским Aст.

пpoведеЕo клиEцчeскoе цзуqеIiие этoй метoдики у 28 бoльных, из цих жeЕщиЕ 26 челoвек,
М),кtIиIl.2 в вoзpacте oт 15 дo 45 лeт. пo клиIтическиI, фopмaм утpевyю бoлезнЬ l степеЕи(пaпyлo.IryстyлезIraя фopмa легкoй стeпени) имели l8 челoвeк' 2 стeпеви 1пaпyлo-пyстyлезIiaя фopмa срeднeй cтrпeпи)- 8 seлoвeк, 3 отeпeви (yзлoвaтyo фoрмy). l чслoвrк,
4 степeни (кoнглoбaтпylo) -1 челoвrк. и3 сon1"".u1,oщ',.йoo""aйй: i t5 oaц,"ц.ou бu-вьrцвлеЕ дисбaктepпoз киrцечцикa y з . xpoЕический тoтlзиo*,'' y 5 ж"'щ,n,- 

"'"дpoмгипepaвдpoгеIlии.

Tиц кoжи: )киpнyo кoя<y имели 22 veлoвeкa, кoI'биIlIlpoв.lIlE},Io 5 и цopмаJтьц}тo- tчедoв9к.
Люкализaция yгpeй: нa лицe y 24 пaциептoBl Ea лпце и aпиIlе y 4 пaциеEтoв.
к}pо лечelrия oт 10 .цo 15 пpoцедgl'
oсoбeннoсти paбoты с arrпaрaтoм. Лезениe пpoвoдилoсь в амбyлaтopцьIx yслoвиltх.

Ilри сpавцIrтельEoй oцellке дцЕ.lмики paЗpeflеIilUl вoсцалитеJlьЕьD( элeмeЕтoв былo
oтмеvенo..rroyl0пaциeнтoвсyгpевoйбoлeз,,ью1и2степeцитфкeaти,цy7бoльЕьцо
yтpевoй бoлезЕьIo з и 4 стeпеtrями тяrкecти yrкe нa З день тeparмrr ( 2 пocещeвиe)
oтМечаJтoоь зIlatlительIloе клиlllтr:Ieское yлylIIlIеIlие B видe },]!tеIlьlIIeция гtlllеpeмии II
вoопtulитЕJlьtlьтх явлeттий. ocта,льттьrс
ri 4 цpoце.щФЬI. 

) uaццeltтьl oтмeтиJlи зEa!щтeльIIoе yлr{дIeциe rloоде з

Пoсле кypсa лereния y всеx пaциеIiтoв oтмеч.l'.Iся pe|peсс BoсIIaJ!итeдьIlьIx элемe'тoв цa60-100%, }'r\aеIrьIЕeliие гIlпеpeМци, 1киp'{oстIl кo'tи' ЗЕa.пtтeльпoе пoбледнеяие
пoствocIIалItтельЕьD( IIlIтeIr! чaстичIloе рaзглaживaниe pyбвикoв (пoстaкне).

Mы тaкжe oцeвили эффективпoсть пpимeцеEия aпцapaтa АСT-aкпе в кoмплекоe с
дrpмaтoкoсмeтoлoгическимп llрoцедypaМи: чиоткIl лицa' дI{aтермoкoaгyляции, лечебЕьIe



Maоки.

Bсе пaциевты oтметилп бoлее быстpьй pе|реоc гиперeMии' сoкpaщelrия пеpиoдa
вoсcтaцoвJiellия кo}сl пoслe чrrстки яa З-4 'шlя' },МeньцIеI{иe вocп.ulительньD( явлепий,
oптими3aции вскpьrт,UI и yдaлeния IIaпyлезEьIх элeмеЕтoв. ПaциеIlтliи' y кoтopыx .lкIlе
oбocтpялr,rсь пpеимyщеcтвеIlllo B пpe,цl,tе]{стpyальflый пepиoд, oтМeтили зЕa!IитеJIЬIIoe
yлу]lпellие сocтoяIlи,l кo)ки, oтс).тcтвиe EoвьIх высы.Iадий, т.е. сeaнсьт фoтoтepallии
действoвa,,Ilr пpoфIiлактически. Пoбoчпьrх эффeктoв в вlцe гиперeп!Пll' Iucлylцeпия и
яс{eЕия пe бьIлo oтмeчепo' зa пскпtoчепПепl oДцoгo паццеllтa (яyвствo теплa, лeгкoгo
:roкeпия). Бoлеe пoзДпих oслoяфeнrtй тepaппп в впде Дисxpoмий пe oтмеча-rroсь. B
пpoцeсое клlllIическoгo вaбJlroдеция зa иссле,цyeмыМI] пaциeнтaмIl Ilе oтМечеtto )цyДIIIeЕия
или oбoстpеция кoхсloгo прoцrсоa.

Зarr;'rloчeнцe.

Пpoведепrrьle медzцt]illскиe иcIIьIт.tltUl пoкaзaли, чтo aппapaт свeтo,циollЕьй
терaпeвтичеокий для aкне-теpaпии ACT<<Aкпe> сooтветcтвyет тpeбoвaпи-ш,r,
цpедъявДleмым к мeдицитrскoй.техrrикe. Aппapaт yдoбeп в рaбoтe. сеaпсы фoтoтеpaпии
хopoIIIo переIloсятcя бoльньтми, oблaдaroт пoJIo)китeJIьIIьlм лечебЕьп\,I действиeм y бoльЕыx
о yгpевoЙ сыпЬю paЗлltшloй тяжеоти, яе дaет пoбoтньи эффeктoв'
Aппapm рекoмеIiДyeM для вIlещ)еIlи'I в l,tедициEcк}'lo пpaктику.

Bpaч- Hrt/'; Ефимoвa Ю.B.
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